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拝啓 陽春の候、皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 
 さて、今年も東京都⽇本拳法連盟さんを始め各⽅⾯のご協⼒をいただき、総合個⼈選⼿権⼤会を開催
する運びとなりました。本⼤会は、北海道・東北・関東・甲信越・静岡の東⽇本エリアにおいて在住・就
労・就学するすべての選⼿を対象とした個⼈による選⼿権を、⼀般男⼦・⼀般⼥⼦・⾼校男⼦・少年の全
ての年代で⾏う、「⽇本拳法の祭典」と⾔える⼤会です。 
 本年より、競技の安全とチャンスの拡⼤を図り、⼀般男⼦に 3 階級、⼀般⼥⼦に 2 階級の体重別を導
⼊します。⼀般男⼦体重別での優勝者に、⼀般⼥⼦では体重別の優勝者と準優勝者に、秋に⼤阪で⾏われ
る全⽇本総合選⼿権への出場権が与えられます。選⼿諸君の奮闘に期待します。 

さて、世界は昨年以上に分断と対⽴を深め、多くの⽅々が死傷され、世界中の⼈々が多⼤な迷惑を被っ
ています。 
 分断と対⽴は何も⽣み出しません。⼈類がここまで繁栄できたのは共⽣の⼒に他ならないのですから。
私たちは⽇本拳法を通じ、互いを尊重し、理解し、協⼒して⽣きていく⼒を更に深めましょう。 
 関係各位のご尽⼒に感謝するとともに、更なるご協⼒をお願い申し上げます。        敬具 
 
 
 

    2026 年度 日本拳法 東日本総合個人選手権大会 開催要項 

 

1) 大会名称  日本拳法東日本総合個人選手権大会 

2) 主  管  日本拳法東日本総合個人選手権大会実行委員会 

3) 共  催  日本拳法東日本社会人連盟 

日本拳法東日本高等学校連盟 

日本拳法東日本少年連盟 

 

4) 公  認  一般社団法人日本拳法競技連盟 



 

5) 協  力  東京都日本拳法連盟 

神奈川県日本拳法連盟 

埼玉県日本拳法連盟 

千葉県日本拳法連盟 

群馬県日本拳法連盟 

静岡県日本拳法連盟 

 

6) 後  援  一般社団法人日本拳法協会 

 

7)  日  時  2026 年 7 月 12 日(日) 午前 10 時開会予定 

 

8)  会  場  ひがしんアリーナ(墨田区総合体育館) 二階武道場 

墨田区錦糸町 4-15-1 錦糸公園内 電話：03-3623-7273 

JR 総武線・地下鉄半蔵門線「錦糸町駅」下車五分 

 

9)  開催競技 日本拳法東日本男子個人選手権 

段の部・軽量級(65kg 未満) 

段の部・中量級(65kg 以上～78kg 未満) 

段の部・重量級(78kg 以上) 

級の部 

 

日本拳法東日本女子個人選手権 

  軽量級(55kg 未満) 

  中量級(55kg 以上) 

 

日本拳法東日本高等学校男子個人選手権 

 

日本拳法東日本少年個人選手権(学年別男女別) 

 

10) 出場資格    

一般社団法人日本拳法競技連盟に登録する選手であり、東日本エリア(北海道、東北、関東、

甲信越、静岡)の都道府県連盟に所属する団体の会員、もしくは、東日本(同上)に居住、在勤、

在学する選手。 

上記の者で、以下の各選手権の出場資格に該当する者。 

 

東日本男子個人選手権 

満 18 歳以上の成年男子であり、競技出場に十分な技能、経験と体力を有する者。 

東日本女子個人選手権 

満 15 歳以上の女子選手であり、競技出場に十分な技能、経験と体力を有する者。 



東日本高等学校男子個人選手権 

満 15 歳以上 18 歳未満の男子高校生であり、競技出場に十分な技能、経験と体力を有す

る者。 

東日本少年個人選手権 

満 15 歳未満の生徒・児童であり、競技出場に十分な技能、経験と体力を有する者。 

※男女判別は出生時の遺伝的性質によるものとし、年齢は本年４/２時点の満年齢とする。 

 

11) 出場費用   

社会人・大学生 男女共   5,000 円／名 

高校生 男女共      3,000 円／名 

中学生・小学生・幼年 男女共    3,000 円／名 

 

振込口座  三菱 UFJ 銀行覚王山支店 (普)0119725  

日本拳法東日本社会人連盟 代表理事 松田 牧 

※振込元名に、出場費用は「E○○○○(団体名)」と入力ください。 

 

11)広  告 出場する団体はパンフレットへの広告出稿をお願いします。 

12) 

A4 版一面  30,000 円 

A4 版 1/2 面  20,000 円 

A4 版 1/4 面  10,000 円 

 

振込口座  三菱 UFJ 銀行覚王山支店 (普)0119725  

日本拳法東日本社会人連盟 代表理事 松田 牧 

※振込元名に、広告は「K○○○○(団体名)」と入力ください。 

※広告原稿はエクセル、ワードもしくは pdf の完全データを E メールにて送信

ください。 

 

12)運営スタッフ 出場する団体は当日の運営スタッフとして、2 名のご協力をお願いします。運営 

スタッフにはお弁当と 2,000 円の薄謝が支払われます。運営スタッフを供出いた

だける場合は、エントリー用紙に氏名・携帯 No.のご連絡をお願いします。 

 

13)申込期日  2025 年 6 月 19 日(金)締め 

※エントリー費の振り込み、広告申込・振込については 6 月末日までにお願い

します。 

※後日に領収書が必要となる場合は予めその旨をメールにてご連絡ください。 

 

14)申込宛先  E メールアドレス entry@nipponkempo.jp 

(エントリー・広告共用) 

※エントリー票は日本拳法連盟ホームページよりダウンロードしてください。 



※PDF ではなく、必ず「エクセルデータ添付」で送信をお願いします。 

 

14)そ の 他  本大会に参加する選手は全員、(一社)日本拳法競技連盟への登録が必要となり

ます。登録の無い選手は失格となる場合がありますのでご注意ください。 

  現在、本年度会員登録の最中でもありますので、予定での申告を認めます。 

  本年度会員登録を申請中または予定の選手は、ID No.欄に昨年のナンバーを

記入し、「年次登録」欄には「〇」を記入してください。 

  本年度新規に登録を申請中または予定の方は、ID No.欄には「登録中」と記

入し、「年次登録」欄にも「〇」を記入ください。 

  本年度登録予定のない方は追加登録が必要となりますので、ID No.欄に「追

加登録」と記入し、「年次登録」欄はブランクとした上で、競技連盟年会費をエ

ントリー費に上乗せして振込をお願いします。 

  尚、自衛隊選手はこの作業は不要です。 

                            以上 

➡不明の点があれば下記へお問い合わせをお願いします。 

 東日本社会人連盟代表 松田 携帯 090-5584-2339 

     E メール maki075201@outlook.jp 


