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第２０回全自衛隊拳法富士山大会【大会実施要綱】 

１　目　的　 

　　次世代を担う若手の育成と拳法の普及・発展を図ることを目的とする。 

２　競技内容 

　　出場選手は、大会当日に自衛隊拳法又は日本拳法初段以上であること。 

 (1)  体重別団体の部 

      ３人制による団体戦（５人まで登録可） 

　　※１　２７歳以下であること。 

　　※２　先鋒66㌔未満、中堅81㌔未満、大将無差別とする。 

 (2)　男女混合団体の部 

      男女混合の３人制団体戦（５人まで登録可） 

    ※１　男性２７歳以下であること。 

　　※２　先鋒男性66㌔未満、中堅女性、大将男性７３㌔未満とする。 

 (3)  女性の部 

      ５５㌔未満級、５５㌔以上級、個人戦年齢制限は設けない。 

 (4)　壮年の部 

      男性で大会当日、４５歳以上であること。 

 (5)　成人男子６０㌔未満級 

　　　大会当日計量時に６０㌔未満であること。年齢制限は設けない。 

   

３　競技要領 

 (1)　日本拳法競技連盟競技規則に則り行う。 

 (2)　２分間３本勝負とし、トーナメント方式で行う。（参加人数が少ない場合リーグ戦） 

 (3)　計量は当日08：00～08：45体育館メインアリーナにおいて実施する。選手札を持参すること。 

４　勝敗の決定要領 

 (1)  団体戦 

　　ア　勝者数の多いチームの勝ち、勝者同数の場合は総取得本数の多いチームの勝ち、これ 

　　　も同数の場合、代表者による代表決定戦にて勝敗を決する。※混成の部は中堅が代表者 

　　イ　代表決定戦は、２分間１本勝負（勝敗が決しない場合、判定による）で行い、準決勝 

　　　以降は時間無制限１本勝負で実施する。 

 (2)  女性の部、壮年の部、６０㌔未満級 

　　ア　トーナメント戦の場合 

　　　　２分間３本勝負で実施し引き分けの場合は、判定により勝敗を決する。準決勝以降は 

　　　延長戦を時間無制限１本勝負で実施する。 
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　　イ　リーグ戦の場合 

　　　　２分間３本勝負引き分けありで実施し、以下により順位を決定する。 

　　 (ｱ)  勝ち数の多い者が上位とする。 

　　 (ｲ)　(ｱ)項同数の場合、直接対決の勝者が上位とする。 

　　 (ｳ)　(ｲ)項で引き分けの場合、以下の内容で優劣を決する。 

　　　　ａ　総取得本数の多い方が上位 

　　　  ｂ　総損失本数の少ない方が上位　　　　　　 

 　　　 ｃ　総警告数の少ない方が上位 

     (ｴ)　(ｳ)項で優劣が決しない場合、時間無制限１本勝負にて決する。 

５　審判要領 

 　 日本拳法競技規則に則り実施 

　※　マットに頭部から落とす等、受身を取ることが困難で頭部及び頸椎に危害を 

　　及ぼす恐れのある投げ技は競技規則第８章２１条（Ｃ）３～５に該当する行為 

　　として「失格」の対象とする。 

６　審判服装 

　　競技連盟審判証、白半袖ワイシャツ、黒スラックス、警笛、審判旗（貸出有）、裸足 

７　申込み要領 

 (1)　申し込みはＷｅｂから（申し込み期限：５月３０日（土）） 

ア  https://atsumarokka.com/t/jsdf-kempo/e/fujisan2026　 ※全自拳法連盟用 
イ　https://atsumarokka.com/t/jsdf-kempo/e/fujisan2026g　※自衛官以外 

　 ※　LINEやSignalやカメラアプリ等は使用せず、Ｗｅｂブラウザを使用すること。 

 (2) 参加費 
　 ア　団体戦（体重別・男女混合）　　　　　　：￥６，０００／１チーム 
　 イ　個人戦（６０㌔未満級・女性・壮年の部）：￥２，０００／１人 
　 ウ　振込み（振込期限：６月１９日（金）） 

　 

振　込　先

        銀 行 名：ゆうちょ銀行　　　　店名：０五八　　　　店番：０５８

　　　 記号：１０５６０　 　　　　　 番号：８１７００３７１　

       ※ゆうちょ銀行以外からの入金の場合 → 普通口座：８１７００３７

 (3)　大会中止の返金 

　　　やむを得ない理由で急遽大会が中止になった場合、大会参加費の返金はいたしま 

　　せん。(全自衛隊拳法連盟の目的のもと拳法発展のために使用させていただきます。) 

QRコード：イ「自衛官以外」QRコード：ア「全自拳連」

https://atsumarokka.com/t/jsdf-kempo/e/fujisan2026
https://atsumarokka.com/t/jsdf-kempo/e/fujisan2026


４　 

８　統制事項 

 (1)  サポーターの装着は表足プロテクターのみ許可する。なお、ケガ等の理由により他の箇所 

　　へのテーピングを希望する場合は、毎試合開始までに自チームが試合する道場主任に許可を受 

　　けることとする。※プロテクター改造不可 

 (2)　団体戦参加チームはチーム名（100～250）、選手名札をＡ４サイズの用紙で持参すること。　　 

　　(250㌽～400㌽)計量時携行 

９　注意事項 

 (1)  オーダー（先鋒、中堅、大将）は試合の都度自由に変更できるものとする。※体重の範囲内 

 (2)  欠員の所は『２本勝ち』として相手チームに与える。 

 (3)  選手年齢制限の厳守 

 　　 大会目的を達成するため、各団体の代表者は選手年齢制限を厳守するものとする。 

　　（大会当日の満年齢が２７歳以下）なお、年齢制限に関し不正行為が発覚した場合、該当支部の 

　　大会出場を認めないものとし、翌年度以降の大会出場を禁止する。（計量実施時に選手の年齢確 

　　認を行うので、出場選手は年齢を証明できる物（免許証・マイナンバーカード・身分証明書）を 

　　持参すること） 

 (4)  申込みにあたっては、振込用紙の写しを各地区(方面)理事に送付するか、振込完了日について 

　　各地区(方面)理事へ通報する。（入金者が判明できない場合、領収書の発行はできない） 

 (5)　自衛官の大会参加者は、全自衛隊拳法連盟に登録すること。　 

 (6)　混雑防止のため、アリーナへの入場団体戦登録者（監督含む）、個人戦参加者は単独での入場と 

　　する。 

 (7)　同支部で体重別団体戦の部と混成団体戦の部に参加することは認める。同一人物の重複出場は認 

　　めない。 

 (8)　女性個人戦参加者、60キロ未満の部参加者は混成団体戦の部と個人戦に重複して参加を認める。 

　　　　 


